
Grupa VII luty 2025 r. 

Ogólne cele dydaktyczno-wychowawcze 

 

Obszar fizyczny 

• Wdrażanie do przestrzegania zasad bezpieczeństwa w trakcie zabaw kierowanych i 

swobodnych w sali i w ogrodzie. 

• Kształtowanie nawyków higienicznych. Wdrażanie do dbałości o higienę i zdrowie 

(dokładne mycie rąk i zębów, przypominanie o odpowiednim zasłanianiu ust i nosa podczas 

kichania czy kaszlu). 

• Rozwijanie sprawności fizycznej, poznawanie nazw różnych aktywności fizycznych. 

• Zachęcanie do dokładnego wykonywania ćwiczeń gimnastycznych. 

• Rozwijanie orientacji w przestrzeni i w schemacie własnego ciała. 

• Kształtowanie umiejętności interpretacji utworu muzycznego za pomocą ruchu. 

• Rozwijanie motoryki małej. Doskonalenie precyzyjnych ruchów rąk. 

• Rozwijanie koordynacji ruchowo-słuchowej oraz ruchowo-słuchowo-wzrokowej. 

• Kształcenie sprawności manualnej, kreatywności oraz inwencji twórczej podczas zabaw 

plastycznych, konstrukcyjno-plastycznych z wykorzystaniem różnorodnych materiałów. 

• Wdrażanie do porządkowania sali po zakończonej zabawie, odkładania przedmiotów na 

ustalone miejsca. 

 

Obszar emocjonalny 

• Rozwijanie umiejętności rozpoznawania i nazywania emocji, wyrażania emocji poprzez 

muzykę. 

• Uświadomienie wpływu promieni słonecznych na zachowanie i emocje ludzi. 

• Kształtowanie umiejętności odróżniania rzeczy materialnych od wartości. 

• Rozwijanie umiejętności wypowiadania się na temat swoich upodobań oraz emocji. 

• Wzmacnianie poczucia własnej wartości. 

• Ćwiczenie umiejętności radzenia sobie z wygraną i porażką podczas gier zespołowych. 

• Kształtowanie umiejętności wyrażania emocji poprzez muzykę. 

• Czerpanie radości z udziału w balu karnawałowym. 

 

Obszar poznawczy 

• Zapoznanie z naturalnymi zasobami Ziemi. 

• Zapoznanie z bogactwem życia pod ziemią. Wprowadzenie pojęcia „rafa koralowa”. 



• Utrwalanie wiedzy na temat złóż, kopalni i ich rodzajów 

• Poznawanie i nazywanie litery w, W, p, P, j, J, z, Z. Rozwijanie świadomości fonologicznej, 

słuchu fonematycznego, analizy sylabowej i głoskowej. Utrwalenie poznanych liter 

drukowanych i pisanych, wielkich i małych. 

• Doskonalenie umiejętności słuchania ze zrozumieniem oraz wypowiadania się na określony 

temat. Kształtowanie umiejętności wypowiadania się pełnymi zdaniami. 

• Utrwalanie pojęcia „kosmos” i „Układ Słoneczny”. Poszerzanie wiedzy na temat dnia i nocy 

(ruch obrotowy ziemi) w kontekście astronomicznym 

• Doskonalenie umiejętności czytania. 

• Poszerzanie kompetencji matematycznych. Poznanie liczby 10, określanie aspektu 

kardynalnego, porządkowego, miarowego, graficznego. Doskonalenie umiejętności liczenia, 

przeliczania, porównywania, odwzorowywania. 

• Doskonalenie umiejętności przeliczania i porównywania w zakresie 10. 

• Utrwalanie figur geometrycznych i ich szczególnych cech, wprowadzenie znaku równości. 

• Wprowadzenie pojęcia rytm, rozwijanie umiejętności zapamiętywania i odczytywania 

rytmów. 

• Doskonalenie umiejętności wyciągania wniosków z przeprowadzonego eksperymentu. 

• Rozwijanie pamięci słuchowej, słuchu muzycznego poprzez naukę piosenek, tekstów 

powitanek i krótkich rymowanek. 

• Kształtowanie poczucia rytmu. 

• Zainteresowanie historią. Zapoznanie z pojęciem archeolog, paleontolog, kustosz. 

• Kształtowanie postawy szacunku, wobec tego co przeszłe. Wdrażanie do właściwego 

zachowania w muzeum. Ukazanie wagi pamiątek w określaniu tożsamości. 

• Poszerzanie i utrwalanie wiedzy na temat dinozaurów (nazw), ich życia, odżywiania. 

• Zachęcanie do dbałości o dobra kultury. 

• Utrwalenie wiedzy o kinie i teatrze, powtórzenie zasad właściwego zachowania w teatrze i 

kinie. 

• Poznanie i utrwalenie nazw zawodów teatralnych (aktor, scenograf, reżyser, operator 

światła, bileter itp.). 

• Doskonalenie umiejętności przeliczania pieniędzy. 

 

Obszar społeczny 

• Zachęcanie do wspólnego spędzania czasu na zgodnej zabawie.  



• Uwrażliwianie dzieci na wartości takie jak: miłość, przyjaźń, rodzina, zdrowie. 

Kształtowanie postawy otwartości i ciekawości. 

• Zachęcanie do dzielenia się przyborami podczas wykonywania prac plastycznych. 

• Poznawanie, rozumienie i przestrzeganie zasad i norm społecznych obowiązujących w 

grupie (stosowanie zwrotów grzecznościowych, rozwiązywanie konfliktów, właściwe 

zachowanie się w trudnych sytuacjach, kulturalne mówienie o swoich potrzebach, spokojne 

oczekiwanie na swoją kolej). 

• Rozwijanie umiejętności współpracy i dzielenia się zadaniami w zespole oraz wyznaczania 

ról. 

• Zachęcanie do udziału we wspólnych zabawach i tańcach podczas imprez przedszkolnych. 

 


