
Grupa I „Biedronki” 

Ogólne cele dydaktyczno – wychowawcze na październik: 
 

Obszar fizyczny 

• Wdrażanie do przestrzegania zasad bezpieczeństwa w trakcie zabaw kierowanych 

i swobodnych w sali i w ogrodzie. 

• Kształtowanie nawyku mycia rąk po wyjściu z toalety i przed posiłkami. 

• Rozwijanie sprawności fizycznej. 

• Tworzenie sytuacji prowadzących do rozwoju samodzielności. 

• Rozwijanie umiejętności układu ruchów do muzyki. 

• Rozwijanie orientacji w schemacie własnego ciała. 

• Kształtowanie umiejętności interpretacji utworu muzycznego za pomocą ruchu. 

• Rozwijanie motoryki małej. Doskonalenie precyzyjnych ruchów rąk. 

• Rozwijanie koordynacji ruchowo-słuchowej oraz ruchowo-słuchowo-wzrokowej. 

 

Obszar emocjonalny 

• Kształtowanie umiejętności zachowania się w środowisku życia zwierząt, odczuwanie 

bliskości ze światem przyrody. 

• Kształtowanie umiejętności nabywania odwagi i pewności siebie. 

• Kształtowanie wrażliwości na elementy przyrody. 

• Doświadczanie przyjemności podczas zabaw z muzyką. 

• Nabywanie umiejętności skupiania się. 

• Odczuwanie satysfakcji podczas wykonywania zadań ruchowych. 

• Zapoznanie z uczuciem znudzenia, smutku i strachu. 

• Kształtowanie umiejętności wyrażania emocji. 

• Doskonalenie umiejętności rozpoznawania emocji. 

• Doskonalenie umiejętności określania przyczyny lęków i obaw. 

 

Obszar poznawczy 

• Rozumienie pojęć „park” i „las”. 

• Kształtowanie umiejętności zachowania się w środowisku życia zwierząt.  



• Poznanie znaczenia słowa „album". 

• Kształtowanie umiejętności posługiwania się słowami: „za”, „do”, „obok”, „pod”. 

• Rozwijanie umiejętności dostrzegania powtarzalności elementów. 

• Poznanie zwyczajów zwierząt leśnych. 

• Kształtowanie umiejętności prawidłowego wypowiadania się. 

• Wzbogacanie wiadomości o zjawiskach atmosferycznych. 

• Zapoznanie z najważniejszymi rodzajami deszczu. 

• Zapoznanie z odgłosami zjawisk atmosferycznych. 

• Kształtowanie umiejętności tworzenia zdrobnień. 

• Zapoznanie z terminem „rym”. 

• Kształtowanie umiejętności rozpoznawania nowej figury geometrycznej – koła. 

• Doskonalenie umiejętności sylabizowania. 

• Kształtowanie słuchu muzycznego. 

• Kształtowanie umiejętności układania rytmów. 

• Zapoznanie z wartościami odżywczymi owoców i warzyw. 

• Zapoznanie z różnymi postaciami z bajek. 

• Kształtowanie umiejętności opisu postaci. 

• Doskonalenie umiejętności rozróżniania prawdy (rzeczywistości) od fikcji. 

• Kształtowanie umiejętności przeliczania. 

 

Obszar społeczny 

• Doskonalenie umiejętności wypowiadania się na forum grupy. 

• Nabywanie śmiałości w zabawie. 

• Doskonalenie umiejętności posługiwania się zwrotami grzecznościowymi. 

• Odczuwanie przyjemności z możliwości dzielenia się swoimi umiejętnościami, nabywanie 

pewności siebie. 

• Kształtowanie umiejętności czekania na swoją kolej. 

• Doskonalenie umiejętności sygnalizowania innym o napotkanych trudnościach. 

• Zachęcanie do wspólnego spędzania czasu na zgodnej zabawie. 

• Doskonalenie umiejętności reagowania na określony sygnał. 

• Doskonalenie umiejętności współdziałania w zabawie. 

 


