
Ramowy rozkład dnia w gr. I Biedronki 

8.00-8.15 Stwarzanie warunków do zabaw zgodnych z zainteresowaniami dzieci. 

Podejmowanie przez dzieci różnorodnych form pracy m.in. zabawy konstrukcyjne, 

tematyczne, badawcze. Zabawa ruchowa.  

8.15-8.30 Przygotowanie do śniadania. Czynności osobisto- higieniczne. 

8.30-9.00 Śniadanie. 

9.00- 9.15 Czynności porządkowe po śniadaniu. Przygotowanie do zajęć. 

9.15- 9.30 Zajęcia dydaktyczne organizowane z całą grupą, z uwzględnieniem indywidualnych 

potrzeb dziecka. 

9.30 –9.45  Zabawa ruchowa organizowana z całą grupą. 

09.45-10.45 Zabawy dowolne. Podejmowanie przez dzieci różnorodnych form pracy m.in. 

zabawy konstrukcyjne, tematyczne, badawcze. 

10.45-11.00 Zajęcia dla dzieci objętych pomocą psychologiczno-pedagogiczną. 

11.00- 11.15 Pobyt w szatni. Podejmowanie prób samodzielnego rozbierania się i ubierania.  

11.15-11.45 Podejmowanie przez dzieci różnorodnych form pracy i zabawy na świeżym 

powietrzu m.in.: zabawy ruchowe, spacery, zabawy swobodne w ogrodzie przedszkolnym, gry 

terenowe. 

11.45-11.55 Pobyt w szatni. Podejmowanie prób samodzielnego ubierania się i rozbierania.  

11.55-12.00 Przygotowanie do obiadu. Czynności osobisto-higieniczne. 

12.00- 12.30 Obiad. 

12.30-12.45 Czynności porządkowe po obiedzie. 

12.45- 14.05 Odpoczynek dzieci- leżakowanie. Słuchanie muzyki relaksacyjnej lub bajek 

czytanych przez nauczyciela. 

14.05-14.20 Zabawa ruchowa organizowana z całą grupą.  

14.20-14.30 Przygotowanie do podwieczorku. Czynności osobisto-higieniczne. 

14.30- 15.00 Podwieczorek. 

15.00-16.00 Podejmowanie przez dzieci różnorodnych form pracy m.in.: zabawy 

konstrukcyjne, tematyczne, badawcze. Prace porządkowe w kącikach tematycznych. 

 


